
AUSBILDUNG 
PFLEGEDIENSTHILFE UND 

BETREUUNGSKRAFT §53 C 
SGB XI 

19.09.2022 - 17.03.2023

Zertifizierte Maßnahme 
„Pflegediensthilfe 
mit Qualifikation 
Betreuungskraft § 53 c 
in Teilzeit

NOCH MEHR JOBS ... KURSDATEN
Pflegediensthilfe  mit Qualifikation  
Betreuungskraft § 53 c SGB XI mit  
Bildungsgutschein: Anbieter-Nr.191521  
Veranstaltungs-ID 9989574 bzw. 9989576 
mit Führerschein, Kursnet B 83142-902 , 
Betreuungskraft/ Alltagsbegleiter 
Ausbildungsorte 
Wilhelm-Hale-Str. 50, 80639 München 
sowie externe Bildungseinrichtungen,  
Praktikumsunternehmen und Fahrschule
Termine  
Start am 19.09.2022, Kursende 17.03.2023
Ferien vom 24.12.2022 bis 06.01.2023
Unterrichtszeiten
Mo - Fr von 9:00 - 14:00 in Teilzeit

Kontakt:
Roland Nagl
beratung@elf-freunde.net
Telefon 089 - 14 90 268-110
www.elf-freunde.net
 
Wir über uns 
Die Elf Freunde müsst ihr sein gGmbH ist  
ein Sozialunternehmen für moderne Dienst-
leistungen und Bildung (zugelassener Träger 
nach AZAV). Wir sind ein Tochterunterneh-
men der IWL Werkstätten gGmbH.

ELF FREUNDE
MÜSST IHR SEIN

www.elf-freunde.net

Ein Unternehmen der IWL gGmbH

Ziel der Ausbildung ist der Übertritt in ein  
sozialversicherungspflichtiges Arbeitsverhältnis 
am ersten Arbeitsmarkt. Eine Option für den 
(Wieder)Einstieg in Arbeit bietet auch die Elf 
Freunde müsst ihr sein gGmbH als Arbeitgeber. 
Für die Teilnehmenden ergeben sich damit noch 
mehr Chancen für einen passenden Arbeits-
platz. 

Ambulante Pflege, Betreuung und 
hauswirtschaftliche Dienste, Fahr-  
und Transportdienste 

 
Weitere Geschäftsfelder der Elf Freunde

Büroservice, Vermittlung von  
Heißgetränkeautomaten (Vending)

Best Lunch - Schulkantinen 
Mahlzeiten und Snacks täglich frisch 
zubereitet

Gebäudereinigung, Unterhalts- und 
Grundreinigung für private Haushalte

IT-Service für Senioren - 
Beratung, Schulung, Installationen
bei Ihnen Zuhause

Bildungs- gutschein mit und ohne  Führerschein  Klasse B



PFLEGE & BETREUUNG KURSPLAN ARBEITSPLÄTZE
Immer mehr ältere unterstützungsbedürftige 
Menschen entscheiden sich, anstelle eines Um-
zuges in ein Seniorenheim, weiterhin zu Hause zu 
wohnen. Sie wünschen sich eine liebevolle und 
kompetente pflegerische Versorgung und Betreu-
ung. Insbesondere die ambulante Betreuung wur-
de durch den Gesetzgeber mit dem Terminser-
vice- und Versorgungsgesetz (TSVG) ab Mai 2019 
gestärkt. Pflege und Betreuung können sich damit 
besser ergänzen. Gute Pflege und mehr Zeit beim  
Kunden sind die Herausforderungen.
Unsere Ausbildung entspricht dem vielfältigen 
Aufgabenspektrum eines modernen ambulan-
ten Pflege- und Betreuungsdienstes für Senioren 
und Menschen mit Behinderung. Der Unterricht 
umfasst zum einen die Betreuungsarbeit in am-
bulanten und stationären Einrichtungen z.B. für 
Menschen mit Demenzerkrankungen sowie mit 
typischen Alterskrankheiten wie Diabetes und 
degenerativen Erkrankungen des Bewegungsap-
parates. Zum anderen steht die pflegerische Ver-
sorgung der Klienten im Fokus. Dafür werden in 
Theorie und Praxis umfangreiche Kenntnisse im 
Bereich der pflegerischen Grundversorgung und 
der Behandlungspflege vermittelt. Menschenbil-
der, barrierefreie EDV und rechtliche Grundlagen 
runden die Ausbildung ab.

Zeitlicher Ablauf und Inhalte der Ausbildung:
Module aus dem Bereich Sozialwirtschaft 
  60 U-Std.  barrierefreie EDV, Recht
  36 U-Std. Menschenbilder 
Module aus dem Bereich Pflege
160 U-Std. Grundlagen der Pflegediensthilfe
  u.a. Gerontologie, Maßnahmen der  
  Grundpflege, Hygiene, Kinästetik 
160 U-Std. Zusatzqualifikation Behandlungspflege
  u.a. psychatrische, neurologische, 
  degenerative Erkrankungen, Herz- 

  Kreislauf, Stoffwechsel, Atemwege 

Module Betreuungskraft 
  57 Std. Vorpraktikum Betreuungskraft  
  (in  einer Senioreneinrichtung)
160 U-Std. Qualifizierung zur Betreuungs- 
  kraft nach § 53c SGB XI
  57 Std. Nachpraktikum Betreuungskraft

Abschlüsse
1. Zertifikat Grundpflege und Behandlungspflege für 
Pflegediensthelfer/innen
2. Zertifikat Betreuungskraft § 53c SGB XI nach den 
Richtlinien der gesetzlichen Kranken- und Pflegekassen  
Nachweis Erste-Hilfe und Zeugnis mit allen Inhalten 
Führerschein Kl. B  ausbildungsbegleitend

Pflegediensthelfer/innen werden in stationä-
ren Einrichtungen stark nachgefragt. Sie wir-
ken dort u.a. bei Körperpflegemaßnahmen mit, 
betten und lagern Patienten um und helfen bei 
der Nahrungsaufnahme. Sie beobachten und 
kontrollieren Puls, Temperatur, Blutdruck und 
Atmung ihrer Patienten. An physikalischen The-
rapiemaßnahmen sind sie ebenso beteiligt. Sie 
führen einfache ärztliche Anweisungen und Ver-
ordnungen durch, helfen bei der Pflegedoku-
mentation und -organisation. Diese Inhalte tref-
fen teilweise auch auf die Arbeit bei ambulanten 
Einrichtungen zu. Hier liegen weitere Schwer-
punkte bei der Betreuung und Unterstützung 
von pflegenden Angehörigen. Die ambulanten 
Dienste „Freunde pflegen“ und „Freunde hel-
fen“ der Elf Freunde sind ebenfalls potentielle 
Arbeitgeber. Infos: www.freunde-helfen net


